
LIGUE DE BRETAGNE D'AIKIDO ET DE BUDO 
 

Page 1 sur 5 

 
 

 
 

Compte-rendu du Comité Directeur  
Samedi 7 janvier 2023 

Salle de réunion Dojo de CHANTEPIE 
 
 
 

 
Le Comité Directeur a été convoqué le 20/12/2022 par Fanch Cabioc'h, Président de la Ligue de Bretagne. 
   
Membres présents ou représentés :  
Fanch Cabioc'h, Bertrand Berthelo, Gérard Dominé, Yoann Guille, Véronique Lamour, Stéphane Le Ru (repr.), 
Robert Le Vourc'h, Pierre Magadur, Maryse Morin (repr.), Isabelle Murat, Cécile Palanché, Gillian Personnic 
(repr.), Joël Perrinel (repr.), Olivier Pichon, Serge Pouliquen 
 
Pouvoirs : Maryse Morin à Bertrand Berthelo, Stéphane Le Ru à Serge Pouliquen, Gillian Personnic à 
Véronique Lamour, Joël Perrinel à Franck Suau. 
 
Absents excusés : Dominique Caudan, Fabrice Geffroy, Morgane Nonnotte 
 
 
Quorum atteint : 15 membres sur 18 sont présents ou représentés. 
 
Présences Départementales : Pierrick Brulé (56), Serge Pouliquen (29), Franck Suau (35)  
 
 
ACT : Yoann Guille et Claude Jacob 
 
Rappel : Une seule procuration par membre présent. 
 
 
 
Fanch Cabioc'h ouvre la séance à 13h15 
 
 
Pour rappel, l'ordre du jour figurant sur la convocation : 
 

1. Approbation du CR de la réunion du CD du samedi 24 septembre 2022 (Lamballe)  
2. Premier bilan des stages 2022-2023, premiers enseignements  
3. Stages 2023-2024 propositions CEN en Ligues après avis du BTR  
4. Travail des Commissions  
5. Discussion ouverte : Comment attirer (et garder) les jeunes pratiquants et pratiquantes. (ados et 

jeunes adultes) : communications, démos, ...  
6. Divers  
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Préambule 

 
Le comité directeur exprime toute sa solidarité avec Fabrice pour le décès de son père. 

 

 

1. Approbation du compte-rendu du Comité Directeur du 24/09/2022 
 
Le compte rendu est mis aux votes et adopté à la majorité (1 abstention). 
 
Le compte rendu sera ajouté sur le site de la Ligue dans la rubrique Ressources / Documentation / Comptes 
Rendu de Réunions. 
 
 

2.  Premier bilan des stages 2022-2023, premiers enseignements 
 
Stages prépa 1 & 2 – 3 & 4 décembre 2022 : 
 
Trois stages de prépa 1 & 2 ont eu lieu sur le même week-end du 3 & 4 décembre 2022 à Perros-Guirec (22), 
Guipavas (29) et Plélan (35). C’était une première. 
 

• Participation cumulée sur les 3 sites : 90 participants 

• Pas de stage en département 56 : les pratiquants du 56 se sont redirigés pour une grande partie vers 
le stage qui a eu lieu à Plélan (35) 
 

• Coût : 6 enseignants, 1616 € + 700 € de cotisations 

• Recettes : 
o 800 € Guipavas 
o 405 € Perros-Guirec 
o 1495 € Plélan 

• Bilan : -390 € 
 
Points positifs : 

• Très bonne fréquentation 

• Ces stages étaient ouverts à tous 

• Des comptes-rendus ont été rédigés à la suite de ces stages 
 
Dimanche matin : 

• Plus de frais, mais utile pour ceux qui travaillent le samedi 

• Bon retour sur la participation et le travail effectué le dimanche matin 

• Financièrement c’est maintenable 
 
Une prépa 1 & 2 aura lieu le week-end du 18 & 19 mars 2023 sur les 4 départements. Le bilan global de cette 
expérience de plusieurs stages en simultané sera fait à la suite de ces stages. 
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Dispositifs inscriptions aux stages de ligue : 
 

• Formulaires de pré-inscriptions : retours très positifs des participants 

• Logiciel d’inscription : il sera vraiment opérationnel quand les clubs qui reçoivent les stages l’auront 
pris en main. 

• Paiement en ligne à privilégier : HelloAsso ou autres. Facile à utiliser. Claude Jacob a rédigé un « tuto » 

 

3.  Stages 2023-2024 propositions CEN en Ligues après avis du BTR  

La liste des 10 CEN proposés par le BTR a été adoptée par le Comité Directeur. Cette liste sera expédiée à la 
Fédération. 

Remarque : Penser à planifier le Bureau Technique avant le Comité Directeur. 

 

Accueil Stage Pratique Hauts Gradés en Bretagne pour la saison 2023-2024 
 
3 dates possibles : 

• 17 & 18 février 2024 

• 23 & 24 mars 2024 

• 20 & 21 avril 2024 
 
Lieu à privilégier pour leur accessibilité : 

• Rennes  

• Cesson 
Plan B : 

• Guerlédan 

• Ploërmel 

• Vannes 
 
Pour le 20 janvier le lieu doit être trouvé. Le Bureau Technique National aura lieu le 10 février 2023  
 

• La participation est de 30 € (15 € pour la Fédération et 15 € pour la Ligue) 

• La vacation et le transport sont pris en charge par la Fédération. 

• Estimation de la participation : 60 – 70 participants 
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4. Activités des Commissions 

Commission Communication 
 

• « Workspace Google » 
o Présentation de ce nouvel espace de travail (partage de documents, calendrier, réunion …) 
o De courtes vidéos seront réalisées pour présenter les différentes fonctionnalités de cet espace 
o Les boîtes mail existantes seront bientôt « migrées » sur le « Workspace Google ». La 

messagerie Gmail pourra alors être activée. Une fois Gmail activé, il sera possible d’expédier 
et de recevoir des emails à partir du Workspace Google 

o Cet espace propose des fonctionnalités similaires aux fonctionnalités de l’application Zoom. 
Ce qui nous permet de ne pas renouveler l’abonnement annuel de 139,90 € (fin de 
l’abonnement : 22 mars 2023). 

 

• Le calendrier des stages 2022-2023 est maintenant disponible sous format Google Calendar 
(https://aikidobretagneffab.bzh/calendrier/ ) 

  

• Covoiturage : l’application Caroster semble répondre au besoin de la Ligue concernant le covoiturage. 
Il sera mis en place prochainement (https://caroster.io/) 
 

• Site web de la ligue : 
o Une nouvelle rubrique « Articles » a été créée sur le site. 

(https://aikidobretagneffab.bzh/articles/) 
o Nouvelle page pour la commission parité-mixité  
o Pages pour la Commission Aiki-Taiso & la Commission Enfants/jeunes sont en préparation 

 

• Etude pour une base de données Ligue qui utiliserait l’application Airtable 
(https://www.airtable.com/) 

 
 
 
En complément du travail de la Commission Communication, Yves Léon et Yoann Guille travaillent sur 
l’élaboration d’une application mobile pour la Ligue à l’aide de l’application Glide 
(https://www.glideapps.com/). 
 
Cette application mobile donnera les informations sur les clubs et les stages. Les informations sur les clubs 
pourront être modifiés par les clubs eux-mêmes.  
 
Les informations sur les clubs modifiées par cette application devront être identifiées pour permettre : 

• des mises à jour des listes d’adresses mail utilisées par le président, le secrétariat …  

• la cohérence des infos montrées par l’application mobile et le site web. 
 
 
Commission Enfants / Jeunes 
 
Stage Jeunes du 17 décembre 2022 à Loudéac 

• La pause de midi pourrait être réduite … trop longue pour les jeunes et cela permettrait de finir plutôt 

• Retour positif du transport en mini-bus qui a été mis en place par le club de Plescop. 
 

https://aikidobretagneffab.bzh/calendrier/
https://caroster.io/
https://aikidobretagneffab.bzh/articles/
https://www.airtable.com/
https://www.glideapps.com/
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5. Discussion ouverte : Comment attirer (et garder) les jeunes pratiquants et pratiquantes. (Ados et jeunes 
adultes) : communications, démos, ...  

Plusieurs propositions : 
 

• Organisation de démonstrations avec possibilité de faire appel à l’équipe de démonstration mise en 
place par la ligue. 
 

• Être présents sur les événements municipaux sportifs et/ou avec thème « le Japon » :  Capucins 
(organisé par la ville de Brest), les étés sportifs à Brest, Japan Pop Show à Saint Brieuc, Isuga Days à 
Quimper … 

 

• Mettre en place des évènements : 
o Gala des arts martiaux (EX. à Crozon en projet en 2019 mais le Covid a tout arrêté. A 

reprendre. Voir avec Gillian. 
o … 

 

• Être présent dans les universités 
 

• Interventions en écoles primaires et secondaires 
 

• Participer à des émissions radio, télé : 
o Une chaine audiovisuelle est actuellement à la recherche de jeunes sportifs bretonnants  

 

• Mise en place d’une ligne de crédit ouverte 
Exemple : le transport lors de stages Enfants / Jeunes aurait pu être pris en charge par ce 
financement. 

o Prévoir sur le prochain budget une ligne libre pour les projets imprévus de l’année en 
cours pour les clubs ou autre. A présenter lors de la prochaine AG. 
 

• Mise en place d’Instagram et/ou de TikTok : on recherche une personne qui sera en charge 
d’alimenter régulièrement ces réseaux sociaux. 

 
 
 
 
 
 
Clôture de séance à 14h00 
 
Signé : le secrétariat. 28/01/2023 
 


