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LIGUE BRETAGNE D’AIKIDO ET DE BUDO 

Stage Séminaire gratuit 

Une participation sera demandée pour  

les repas et hébergement 

 inscription obligatoire avant  le 6 novembre 2023 

Passeport fédéral obligatoire comportant la licence en 

cours, le certificat médical 

Stage Séminaire du 16 au 19 novembre 2023  

Ouvert à tous  

Animé par 

par les enseignants de la ligue 

Lieu : Complexe sportif 

Base de plein air de Guerlédan 

Mur de Bretagne (22) 

Horaires : 

- Jeudi 17 novembre : 18h-19h30 

- Vendredi 18 novembre : 09h15-12h / 14h-

18h30 

- Samedi 19 novembre : 09h15-12h / 14h-

16h00 

AG à partir de 16h30 

- Dimanche 20 novembre : 09h15-12h 

- Pratique d’éveil de 07h15 à 08h15 : vendredi, 

samedi, dimanche 


