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Objectifs de la Commission

" Présenter I'Aikitaiso
v’ Définir, échanger sur les pratiques
v’ Identifier les spécificités
" Promouvoir l'Aikitaiso au sein de la ligue et des CD
" Développer la pratique et I'enseignement de
I’Aikitaiso, amener de nouveaux pratiquants
= Evaluer les besoins des clubs
" Organiser : stages, support....



Actions fédeérales

Coordinateur national : Kamel Boussaboua
= Onglet d’info sur le site FFAB : lettre de la CNAT, stages,
documentation
= Recensement des pratiquants possible si la pratique
Aikitaiso est identifiée a l'inscription des pratiquants
" Prochain stage national :
2 & 3 mars 2024 : Gignac (Occitanie)

v Certification possible a I'issue du stage (mise en situation
et examen)



Retours sur le stage national en mars 2023

Coordinateur national : Kamel Boussaboua

= 55 participants

" Pratiquants d’aikido ou non

= Diversité des pratiques : ame no tori fune, ba duan jin,
makko ho, do-in, qi-gong...

= 15 candidats certifiés

= Stage extremement enrichissant



Actions effectuées en ligue

" Page disponible sur le site de la ligue
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Actions effectuées en ligue : 2

" Organisation d’un stage dédié : demande faite aux CD
v'35 : créneau 1 h sur un stage le 11/11
v'22 : pas d’action spécifique
v'29 : pas d’action spécifique
v'56 : pas d’action spécifique
=" Recensement BZH :

" 14 réponses, au moins 9 clubs semblent proposer des cours
spécifiques

= Pas d’évolution vs clubs recensés en 2022 ?



Réponses au questionnaire

Club Cours Contenu

Quimper non

Hennebont non

Uzumaki Dojo (Plonevez) |1 cours Tai Chi, Do In, méthode Feldenkrais, autres...
Lesneven 2 cours Renforcement musculaire, assouplissement
Aouen (Perros) 1 cours Conscience du corps, Do In, Tai Chi, Ba Duan Jin...
Mélesse non

Plélan le Grand non

Guipavas non

Domloup/Chantepie 2 cours Ba Duan Jin, étirements, déplacements, travail awase...
Loudéac 1 cours

Saint Pol 2 cours Aikitaiso, Sport santé, Qi Gong...

Morlaix 2 cours Aikitaiso, Sport santé, Qi Gong...

Plescop 1 cours ?

Aikido club du Ponant 1 cours ? |section aikitaiso




Actions en ligue : propositions

"  Proposer un espace dédié a I'Aikitaiso sur le site de la Ligue
v Identifier les bonnes idées
v' Créer un groupe d’échange au sein de la Ligue

" Fiches action créées pour ’'EDC

=  Rassembler les ressources qu’on peut partager

Eléments fournis par la fédé

Vidéos

Dépliants Sport santé et Aikitaiso

Données de blogs
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Commission Alkitaiso

Annexes



Arguments pour ouvrir un cours

Augmenter le nombre d’adhérents

Demander d’éventuelles subventions (santé, seniors)
Proposer une transition vers I'Aikido

Proposer un approfondissement pour tous pratiquants
(aikidokas et autres)

Public visé

v" Recherche d’une pratique santé

v Pratique douce avant d’essayer I'aikido
v’ Lien social ?

Passerelle vers le Sport Santé



