
  

Samedi 20 Avril 2024 
9h-12h            : Pratique 
 
14h-15h               : Réunion 
15h-18h               : Pratique  
 
Dimanche 21 Avril 2024 
9h30-11h30         : Pratique 
11h30 – 12h        :  Synthèse  

   

20 & 

21 
      Avril   
     2024 

Salle des Arts Martiaux 
1 Allée de Champagné 

35510 CESSON-SEVIGNE 

ANIMÉ PAR 

Gilles AILLOUD Shihan 

CEN 7ème Dan  

& 

Robert DALESSANDRO Shihan  

CEN 7ème DAN  

Conditions d’accès au stage : 

Etre titulaire du 4ème Dan.  

Participer à l’ensemble du stage  

Remplir l’inscription en ligne  avant le dimanche  

7 Avril 2024 

https://agenda-rdv-
aikido.glide.page/dl/6471c6/s/13d38c 
/r/hHCBI-snSFq-AgOROv0ZtQ 

 

INSCRIPTION AU STAGE : 45 € auxquels il faut rajouter l’hébergement et le coût du ou des repas. 

En fonction du nombre d’inscrits, possibilité de prendre un repas en commun le samedi midi et le samedi 

soir. (voir les informations de réservation ci-jointe) 

Renseignements et Logistiques : 

Fañch Cabioch - Président - 0680158344 - president@aikidobretagneffab.bzh – 

Yoann Guillé - ACT - 0663583239 - yoann.guille22@yahoo.fr -  

Gérard Dominé - 0660090296 - aikido.gerarddomine@gmail.com 

www.aikidobretagneffab.bzh - https://www.facebook.com/aikidobretagneffab 

Stage  National  
A Ï K I D O 

  DE PRATIQUE 

HAUTS GRADES 

  

w w w . f f a b a i k i d o . f r 

LIGUE BRETAGNE 

Présentation du passeport fédéral avec le 
timbre de licence de la saison en cours 
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 Date et heure d’arrivée :  …………………………………………………………………………... 

 

 Nom : ………………………………    Prénom : …………………………………………………….… 

 

 Adresse :………………………………………………………………………………………..………………  

 

     …………………………………………………………………………….Tél. : ……………………………… 

 

 Adresse @mail :………………………………………………..…………………………………………..  

 

 Grade : ………………Age : ______N° licence : ………………………………  

 

 Ligue : ……………………………………………… 

 

En fonction du nombre d’inscrits, un repas pourra être organisé le samedi midi  

Voulez-vous y participer  OUI     NON 

 

En fonction du nombre d’inscrits, un repas pourra être organisé le samedi soir 

Voulez-vous y participer  OUI     NON 

 

 Que souhaitez-vous voir aborder et les problèmes que vous rencontrez dans votre 

quotidien d’Enseignant et/ou de Pratiquant. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

STAGE DE PRATIQUE HAUTS GRADES 
LIGUE BRETAGNE – CESSON-SEVIGNE LES 20 et 21 AVRIL 204 

 

FICHE D’INSCRIPTION  AU STAGE (pour ceux qui ne peuvent pas le faire en ligne) 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT ET A RETOURNER A L’ADRESSE SUIVANTE : 
Fanch.cabioch@orange.fr 

 

 

 



STAGE DE PRATIQUE HAUTS GRADES  

LIGUE BRETAGNE – CESSON-SEVIGNE LES 20 et 21 AVRIL 

2024 

  

PROPOSITIONS D’HEBERGEMENTS 

 

  
 B&B hôtel Rennes Cesson-Sévigné - Rue du Bordage - 35510 
CESSON-SÉVIGNÉ 

-Le tarif de la chambre est de 26.50 € la chambre en 1/2 twin 
petit-déjeuner compris soit 53 € pour 2 personnes petit-
déjeuner compris 

-Le tarif de la chambre est de 47.50 € la chambre en 
single petit-déjeuner compris 

- Le tarif de la chambre est de 72.00 € la chambre en pour 4 
personnes et petit-déjeuner compris. 

- Le tarif de la chambre est de 66.50 € la chambre en pour 3 
personnes et petit-déjeuner compris. 

  

Autres Hotels : 

Ibis Budget Za, La Rigourdière, 35510 Cesson-Sévigné 

https://all.accor.com/hotel/5071/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+

maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps 

  

  

Hotel Lavalette - 2A Route de la Valette, Grippé, 35510 Cesson-

Sévigné 

https://hotel-lavalette-rennes.fr/ 

  
Brit Hotel Rennes Cesson - Le Floréal - 20 Rue de la Rigourdière, 

35510 Cesson-Sévigné 

https://hotel-rennes-cesson.brithotel.fr/  
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