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& Tt POUR LA SAISON 2025/2026

Le Brevet d’Initiateur Fédéral d’Aikido est un diplome fédéral d’enseignant bénévole placé
sous la responsabilité de la Ligue.

1. STRUCTURATION DE LA FORMATION

1.1.Principe méthodologique
L’organisation du dispositif de formation est congue pour 1’acquisition de compétences par de
futurs professeurs efficients dans leur pratique réelle et s’appuie sur trois jours de stage de
formation.
La compétence se construit sur I’articulation de savoirs théoriques et de savoirs pratiques.
La compétence peut €tre définie comme la capacité identifiée et reconnue (ce qui suppose sa
reconnaissance d’une part et sa validation d’autre part) de résoudre des problémes de
réalisations techniques dans un contexte donné, de maniére efficace et stable en mobilisant et
en combinant différentes ressources telles que les connaissances, les savoir-faire, les
raisonnements, les expériences, les attitudes et les comportements.
La compétence est le savoir-agir en situation.

1.2.Analyser, comprendre et mettre en ceuvre un cours d’aikido
La construction d’un enseignement d’aikido prend en compte les réalités sociales, éducatives
et culturelles des publics concernés. Il définit notamment :

= des démarches pédagogiques adaptées aux objectifs et aux pratiquants,

= des modes d’interventions a caractére technique,

= des démarches d’entrainement adaptées aux objectifs et aux pratiquants
Pour construire une situation d’enseignement d’aikido il faut réaliser une fiche de cours dont le
but est de formuler avec précision la description de la situation, veiller a ce que les consignes
soient sans équivoque et construire une grille d’évaluation avec criteres.

1.3.Maitriser les outils techniques de I’aikido

= Faire preuve de la maitrise technique a un niveau permettant la transmission des savoirs
de I’ensemble de la nomenclature dans les différentes formes de travail : suwari waza,
hanmihandachi Waza, tachi waza, ushiro waza, Buki waza (bokken, jo, tanto).

= Savoir démontrer les techniques de fagon claire et lisible

= Maitriser les risques liés a la réalisation

1.4.Réalisation de séances pédagogiques
= Démonstration :
o volume sonore audible de I’ensemble du groupe
o discours cohérent
o explications appropriées
o fluidité de la dynamique de la présentation
= Conduite de cours :
o déplacement sur la surface du tatami
o présence : développer I’affirmation de soi comme professeur
o réalisation par le public en adéquation avec la démonstration.
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L’atteinte de ces objectifs nécessite la maturation du projet et le murissement des savoirs par
une répartition harmonieuse des jours de formation sur la saison.

2. EXISTE-T-IL UN EXAMEN POUR L’OBTENTION DU BIFA ?
I1 n’y a pas d’examen proprement dit mais une mise en situation d’enseignement du candidat
est réalisée au titre d’évaluation finale.

2.1.Epreuve technique : mise en situation pédagogique : le stagiaire doit :
= préparer et réguler son action d’animation,
= corriger des situations d’animation.

Lors de chaque stage les candidats auront a préparer leurs interventions sur un sujet de leur
choix. Les candidats présenteront leurs cours pendant 30 minutes chacun (adapté en fonction
du nombre de candidats présents).

En fin d'intervention une évaluation individualisée des intervenants (membres de la
Commission Enseignement du Bureau Technique Régional) sera réalisée pour chaque candidat
sur :

la globalité de sa prestation,

la maitrise des outils pédagogiques,

le comportement face a son groupe d’¢leéves,
son évolution depuis le début de leur formation,
les axes de progression identifiés.
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3. ORGANISATION DES STAGES POUR LA SAISON 2025/2026
La Ligue de Bretagne organisera 3 stages comprenant une formation BIFA plus une évaluation
finale ; les modules de formation seront placés prioritairement sur les stages ouvert a tous ou
simultanément a un autre stage a vocation différent pour ne pas multiplier les dates.
Ces stages peuvent étre des moments de formation continue pour les professeurs diplomés
par une actualisations de leurs connaissances et leurs savoirs notamment sur le role de tuteur
de formation.

= Le samedi 11 octobre 2025 a Guipavas
o Formateurs : C. Jacob et S. Pouliquen
o Contenu :
e Informations générales sur les formations d’enseignant (BF — BIFA),
e Information sur le role du tuteur (BF — BIFA),
e Information sur les prolongements possible apres I’obtention des formations de
base BF et BIFA.
e Information sur la conduite d’une action d’enseignement : le candidat doit étre
capable de :
- inscrire son action dans le cadre des objectifs sportifs du club,
- conduire les apprentissages techniques,
- gérer la dynamique du groupe,
- veiller au respect de I’éthique sportive,
- vérifier la conformité du matériel technique,
- évaluer I’impact de ses interventions.
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e Evaluer les risques objectifs liés a la pratique de la discipline :

- d’anticiper les risques pour le pratiquant,

- de maitriser le comportement et les gestes a réaliser en cas d’incident ou

=

d’accident,

- d’assurer la sécurité des pratiquants et des tiers.
- prévenir le dopage et les comportements a risque,

la formation aux gestes de premiers secours aide a la maitrise de ces risques.

Apport documentaire,

Aide a la compréhension et a la rédaction d’une fiche de cours,

Mise en en situation des candidats a un diplome d’enseignant,

Retour individualisé.

Conseils pour la continuité de la formation.

Temps d’échange entre les participants (candidats et enseignants) pour répondre
aux questionnements et aux problématiques rencontrées lors de la pratique.

= Le samedi 13 décembre 2025 a Vannes :
o Formateurs : F. Geffroy et M. Morin

C. Jacob est déja présent a [’animation du stage pour tous.
o Contenu :

Evaluation ou aide a la compréhension et construction d’une fiche de cours,
Mise en en situation suivie d’un retour individualisé.
Conseils pour la continuité de la formation.

Temps d’échange entre les participants (candidats et enseignants) pour répondre
aux questionnements et aux problématiques rencontrées lors de la pratique.

= Le samedi 28 mars 2026 a Pacé

o Formateurs : C. Jacob et F. Geffroy
o Contenu :

Evaluation ou aide a la compréhension et construction d’une fiche de cours,
Mise en en situation suivie d’un retour individualisé.

Conseils pour la continuité de la formation.

Temps d’échange entre les participants (candidats et enseignants) pour répondre
aux questionnements et aux problématiques rencontrées lors de la pratique.

= Evaluation finale : le samedi 30 mai 2026 a Lieu a déterminer en fonction de la
localisation géographique des candidats
o Formateurs : les intervenants membres de la Commission Enseignement :
F. Geffroy, C. Jacob M. Morin et S. Pouliquen
o Contenu :
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Evaluation ou aide a la construction d’une fiche de cours,
Mise en en situation suivie d’un retour individualisé.
Evaluation de la formation par les candidats.

Temps d’échange entre les participants.

Commission Enseignement — Département Technique Ligue de Bretagne FFAB —S. Pouliquen



‘ i,m“ . PROJET DE FORMATION DU BREVET D’INITIATEUR FEDERAL D’AIKIDO
& Tt POUR LA SAISON 2025/2026

4. REFERENTIEL DES COMPETENCES

4.1.Connaitre les connaissances spécifiques a la discipline :

= définir les termes spécifiques de la discipline

= savoir expliquer les principes et les fondamentaux de la discipline :
o shisei

kokyu

kamae

irimi

ma ai

tenkan

tai sabaki

atemi

kokyu ryoku

ura et omote
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4.2.Maitriser les outils techniques de I’aikido
= Faire preuve de la maitrise technique a un niveau permettant la transmission des
savoirs de I’ensemble de la nomenclature dans les différentes formes de travail :

O suwari waza
o hanmihandachi waza
o tachi waza
o ushiro waza
o Buki waza : bokken, jo, tanto
= Savoir démontrer les techniques de fagon claire et lisible

= Maitriser les risques liés a la réalisation

5. BUDGET DE L’ACTION

Le Brevet d’Initiateur Fédéral d’Aikido est une obligation de la Ligue imposée par la
Fédération. Son financement doit étre acté par la Ligue.

5.1.Charges financiéres de la formation :
o Défraiements des intervenants : déplacements et hébergements
o Salaires des intervenants : s’ils sont titulaires de la carte professionnelle, ils
seront au niveau défini par le réglement financier selon le méme mode
opératoire.

5.2. Produits financiers de la formation
o Les recettes de participation des candidats aux stages
o La subvention attribuée a la Ligue par I’ANS au titre de la formation des
enseignants.
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