
Aïkido de l’Ic,
Rue de Coubertin

Pordic (22)

Sam. : 9h-12h / 15h-18h
Dim. : 9h-12h

Les 14 & 15 mars

Animé par : 
   Bertrand Berthelo (6e Dan DEJEPS)
   Fabrice Geffroy (5e Dan DEJEPS)

Les armes dans la pratique de l’Aïkido


